
我要如何败部复活
How Can I Rebound From Failure



路5：1耶稣站在革尼撒勒湖边，众人拥挤他
，要听神的道。2他见有两只船湾在湖边。打
鱼的人却离开船，洗网去了。3有一只船，是
西门的，耶稣就上去，请他把船撑开，稍微
离岸，就坐下，从船上教训众人。4讲完了，
对西门说，把船开到水深之处，下网打鱼。5
西门说，夫子，我们整夜劳力，并没有打着
什么。但依从你的话，我就下网。 6他们下
了网，就圈住许多鱼，网险些裂开。



7便招呼那只船上的同伴来帮助。他们就来把
鱼装满了两只船，甚至船要沉下去。8西门彼
得看见，就俯伏在耶稣膝前，说，主阿，离
开我，我是个罪人。9他和一切同在的人，都
惊讶这一网所打的鱼。10他的伙伴西庇太的
儿子，雅各，约翰，也是这样。耶稣对西门
说，不要怕，从今以后，你要得人了。11他
们把两只船拢了岸，就撇下所有的跟从了耶
稣。



祈祷/Prayer



9我们经过的日子，都在你震怒之下。我们度
尽的年岁好像一声叹息。

10我们一生的年日是七十岁。若是强壮可到
八十岁。但其中所矜夸的，不过是劳苦愁烦
。转眼成空，我们便如飞而去。

诗90：9-10



一、



我要如何对付压力
1、确认身份：知道你是谁
2、奉献委身：知道你要讨谁喜悦
3、有条不紊：知道你要完成什么
4、专心一意：一次专注一件事
5、勇于授权：不要什么事都自己做
6、深思默想：养成个人祷告习惯
7、休闲娱乐：拿出时间享受人生
8、更新变化：将你的压力交给耶稣



第二课：如何从失败中复原



一、简述故事内容



二、人生中的“事与愿违”

问题思考：

在过去的生活中，你是否也有过类似彼得
的经历？如果有，请问你是怎么在伤害/打击
中重新刚强起来的？



三、人生中“失败”复原的“秘诀”
两次下网打鱼的异同

相同之处

1、打鱼的地方：同一个
的湖
2、打鱼的工具：同样的
船和网
3、打鱼的方法：下网
4、打鱼的人：彼得和他
的同伴

不同之处

1、耶稣与门徒同在船上

2、有耶稣的指示

3、“但依从你的话”



1、人生中享有神的同在

 3有一只船，是西门的，耶稣就上去，请他
把船撑开，稍微离岸，就坐下，从船上教训
众人。



2、与神的计划合作

4讲完了，对西门说，把船开到水深之处，
下网打鱼。



3、期待神的应许

 5西门说，夫子，我们整夜劳力，并没有打
着什么。但依从你的话，我就下网。



四、在生活中起作用



五、与耶稣合作，再试一次



六、思想化为行动

1、你可以籍着小组查经或使用像（经文汇编

》这样的圣经辅助工具，针对生活上一个特
定的问题，找出圣经中论及这类问题的应许
。
2、什么是你的“船”，可以让神用来作为他
工作的平台？
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